Menuplan vom 01.04.2024 - 07.04.2024 von 12.30 - 13.15 Uhr

Menii |

Menu |
Montag

Tagessuppe

Lammragout mit PrinzeRbohnen
und Kartoffelgratin

Mousse au Chocolat

Tagessuppe

Omelette mit Paprikarahm,
Kartoffeln und Salat
Mousse au Chocolat

Dienstag

Tagessuppe

Berliner Bulette mit Currysol3e,
Kartoffelptree und Beilagensalat
Milchreis mit Fruchtsol3e

Tagessuppe

Tortellini mit Frihlingszwiebeln,
Sole und Beilagensalat
Milchreis mit Fruchtsol3e

Mittwoch

Tagessuppe
Ragout vom Schwein mit Brokkoli
und Kartoffeln

Tagessuppe
Gemuserdsti mit fruchtiger
Tomatensolde und gemischten Salat

Pistazienpudding Pistazienpudding
Donnerstag
Tagessuppe Tagessuppe

Spaghetti Bolognese mit
Kase und gemischten Salat
Mandarinenkompott

Blattspinat mit Kése uberbacken,
Plree und Salat
Mandarinenkompott

Freitag

Tagessuppe
Seelachs in Ei gebraten,
Dillcreme, Kartoffeln und Salat

Tagessuppe
Kartoffel- Blumenkohlauflauf in
Rahm mit Kase Uberbacken

Fruchtcreme Fruchtcreme
Samstag
Saftgetrank Saftgetrank
Grline Erbsensuppe mit Minestrone (italiensche Gemusesuppe
Eisbein und Kartoffeln mit Nudeln)
Obst der Saison Obst der Saison
Sonntag
Tagessuppe Tagessuppe
Rinderbraten mit Sol3e, Gnocchipfanne mit Rahmpilzen
Rosenkohl und Kartoffeln und Salat
Eisdessert Eisdessert

Wiener Str. 65, 42657 Solingen

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Samstagsmenu fur 6,- Euro

45

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

bitte dem bereitgestellten Ordner.

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie



Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Menii |

Menuplan vom 08.04.2024 - .14.04.2024 von 12.30 - 13.15 Uhr

Menii Il

Montag

Tagessuppe

Moéhren mit Kartoffeln und
Speck untereinander
Naturjoghurt mit Honig

Tagessuppe

Reis mit asiatischem Gemuse in
sul3-saurer Solke

Naturjoghurt mit Honig

Dienstag

Tagessuppe
Pfannekuchen mit Kottenwurst
und Kopfsalat

Tagessuppe
Zucchini geflllt mit Bulgur,
Tomatensolde und Salat

Fruchtkompott Fruchtkompott
Mittwoch
Tagessuppe Tagessuppe

Schnitzel mit Champignonsole,
Kroketten und Salat
Cappuccinocreme

Rote Bete Puffer, Kartoffeln,
MeerrettichsolRe und Salat
Cappuccinocreme

Donnerstag

Tagessuppe

Cevapcici mit Tsatsiki,
Krauterreis und Krautsalat
Vanillepudding

Tagessuppe

GrolRer Salatteller mit Oliven,
Thunfisch, Zwiebeln, Tomaten
Vanillepudding

Freitag

Der Mittagstisch bleibt heute geschlossen.
Unsere Bewohner laden herzlich zur
ersten, eigenen Kunstausstellung ein.

Samstag
Saftgetrank Saftgetrank
Grine Bohnensuppe mit Rindfleisch Milchreis mit
und Kartoffeln heiRen Kirschen
Obst der Saison Obst der Saison
Sonntag
Tagessuppe Tagessuppe
Geschnetzeltes "Zuricher Art" mit Brokkoli-NuRecke mit Paprikasole
Spargel und Pilzen und Spatzle und Kartoffeln
Eisdessert Eisdessert

Wiener Str. 65, 42657 Solingen

4

Samstagsmenu fur 6,- Euro

Altenzentren der

Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem bereitgestellten Ordner.



Menuplan vom 15.04.2024 - 21.04.2024 von 12.30 - 13.15 Uhr

Menii |

Menii |

Montag

Tagessuppe
Porreegemuse mit Gehacktem und
Kartoffeln untereinander

Tagessuppe
Romanesco mit Kase uberbacken,
Kartoffeln und hol. Sole

Maracujajoghurt Maracujajoghurt
Dienstag
Tagessuppe Tagessuppe

Nudeln mit Gorgonzolasolie
und gemischter Salat
Grine Gotterspeise

Omelette mit Kase gefllt,
Solke, Kartoffeln u. Salat
Grine Gotterspeise

Mittwoch

Tagessuppe

Cordon bleu mit Bernaise,
Kroketten und Beilagensalat
Stracciatella Creme

Tagessuppe

Gegrillte Aubergine mit
Tomatenwdurfel, Reis und Sol3e
Stracciatella Creme

Donnerstag
Tagessuppe Tagessuppe
Frische Bratwurst mit Rotkohl Kasespatzle mit Rahmsolde
und Kartoffeln und Salat
Rhabarber Rhabarber
Freitag
Tagessuppe Tagessuppe

Heringsstipp "Hausfrauen Art" mit
Zwiebeln, Apfel und Drillingen
Pfirsich Melba

Mohren-Kohlrabi Pfanne,
Kartoffeln und Sol3e
Pfirsich Melba

Samstag

Saftgetrank
Kase-Hackfleischsuppe mit Lauch
und Kartoffeln

Saftgetrank
Blumenkohlcremesuppe mit
Frahlingszwiebeln

Obst der Saison Obst der Saison
Sonntag
Tagessuppe Tagessuppe

Schweinebraten, Senfsol3e,
Kartoffeln und Gurkensalat
Eisdessert

Wiener Str. 65, 42657 Solingen

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Kartoffelauflauf mit Gemuse,
Krautersof3e und Salat
Eisdessert

/\\.\r Samstagsment fiir 6,- Euro
e ——

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem bereitgestellten Ordner.



Menuplan vom 22.04.24- 28.04.2024 von 12.30 - 13.15 Uhr

Meni |

Meni |

Montag

Tagessuppe

Spitzkohleintopf mit Kartoffeln und
Rindfleisch untereinander
Pistazienpudding

Tagessuppe

Cannelloni mit Bechamelsolie,
Kase und kleinem Salat
Pistazienpudding

Dienstag

Tagessuppe
Kirschpfannekuchen mit
Zimt und Zucker

Tagessuppe
Salatteller mit Ei, Mohren,
Paprika,Gurken, Dressing

Obstsalat Obstsalat
Mittwoch
Tagessuppe Tagessuppe

Frikadelle mit Paprikagemuse
und Kartoffelplree
Sahnequark mit Kirschen

Reispfanne mit Erbsen, Mohren,
Mais und Tomatensolke
Sahnequark mit Kirschen

Donnerstag

Tagessuppe
Reibekuchen mit Apfelmus,
Schwarzbrot mit Butter

Tagessuppe
Gnocchis mit Gemuse in
RahmsofRe und Fruhlingszwiebeln

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Freitag
Tagessuppe Tagessuppe

Geb. Fischfilet auf Rahmblattspinat
und Kartoffeln
Stlick Kasekuchen

Gekochtes Ei in Senfsole,
Piree und Tomatensalat
Stiick Kasekuchen

Samstag

Saftgetrank
Huhnersuppeneintopf mit
frischem Gemuse und Reis

Saftgetrank
Tomatensuppe mit Schmand
und frischen Krautern

Obst Obst
Sonntag
Tagessuppe Tagessuppe

Tafelspitz mit Meerrettichsolde,
Drillingen und rote Bete Salat
Eisdessert

Wiener Str. 65, 42657 Solingen

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

4

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Panierte Kohlrabitaler mit
KrautersofRe, Kartoffeln und Salat
Eisdessert

Samstagsmenu fur 6,- Euro

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem bereitgestellten Ordner.


dorzweiler.e
Durchstreichen


	Datum und Uhrzeit: vom 01.04.2024 - 07.04.2024 von 12.30 - 13.15 Uhr
	Text2: Menü I
	Schonkost Montag: Tagessuppe
Omelette mit Paprikarahm, 
Kartoffeln und Salat
Mousse au Chocolat
	Kost Montag: Tagessuppe
Lammragout mit Prinzeßbohnen
und Kartoffelgratin
Mousse au Chocolat
	Schonkost Dienstag: Tagessuppe
Tortellini mit Frühlingszwiebeln,
Soße und Beilagensalat
Milchreis mit Fruchtsoße
	Kost Dienstag: Tagessuppe
Berliner Bulette mit Currysoße, Kartoffelpüree und Beilagensalat
Milchreis mit Fruchtsoße
	Kost Mittwoch: Tagessuppe
Ragout vom Schwein mit Brokkoli 
und Kartoffeln
Pistazienpudding
	Schonkost Mittwoch: Tagessuppe
Gemüserösti mit fruchtiger 
Tomatensoße und gemischten Salat
Pistazienpudding
	Kost Donnerstag: Tagessuppe
Spaghetti Bolognese mit 
Käse und gemischten Salat
Mandarinenkompott
	Schonkost Donnerstag: Tagessuppe
Blattspinat mit Käse überbacken, 
Püree und Salat
Mandarinenkompott
	Kost Freitag: Tagessuppe
Seelachs in Ei gebraten, 
Dillcreme, Kartoffeln und Salat
Fruchtcreme
	Schonkost Freitag: Tagessuppe
Kartoffel- Blumenkohlauflauf in
Rahm mit Käse überbacken
Fruchtcreme
	Kost Samstag: Saftgetränk
Grüne Erbsensuppe mit
Eisbein und Kartoffeln
Obst der Saison
	Schonkost Samstag: Saftgetränk
Minestrone (italiensche Gemüsesuppe
mit Nudeln)
Obst der Saison
	Schonkost Sonntag: Tagessuppe
Gnocchipfanne mit Rahmpilzen 
und Salat
Eisdessert

	Kost Sonntag: Tagessuppe
Rinderbraten mit Soße,
Rosenkohl und Kartoffeln
Eisdessert

	Datum und Uhrzeit 2: vom 08.04.2024 - .14.04.2024 von 12.30 - 13.15 Uhr
	Allergene: Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
	Zusatzstoffe: bitte dem bereitgestellten Ordner.
	Änderungen: Änderungen vorbehalten.
	Zusatzstoffe 1: Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
	Text22: Menü I
	Text32: Menü II
	Wir wünschen einen guten Appetit!: Samstagsmenü für 6,- Euro 
	Schonkost Montag2: Tagessuppe
Reis mit asiatischem Gemüse  in süß-saurer Soße
Naturjoghurt mit Honig
	Kost Montag 2: Tagessuppe
Möhren mit Kartoffeln und 
Speck untereinander
Naturjoghurt mit Honig
	Schonkost Dienstag2: Tagessuppe
Zucchini gefüllt mit Bulgur,
Tomatensoße und Salat
Fruchtkompott
	Kost Dienstag2: Tagessuppe
Pfannekuchen mit Kottenwurst
und Kopfsalat
Fruchtkompott
	Kost Mittwoch2: Tagessuppe
Schnitzel mit Champignonsoße, 
Kroketten und Salat
Cappuccinocreme
	Schonkost Mittwoch2: Tagessuppe
Rote Bete Puffer, Kartoffeln, Meerrettichsoße und Salat
Cappuccinocreme
	Kost Donnerstag2: Tagessuppe
Cevapcici mit Tsatsiki,
Kräuterreis und Krautsalat
Vanillepudding 
	Schonkost Donnerstag2: Tagessuppe
Großer Salatteller mit Oliven, 
Thunfisch, Zwiebeln, Tomaten
Vanillepudding
	Kost Freitag2: 
Der Mittagstisch bleibt heute geschlossen.
Unsere Bewohner laden herzlich zur ersten, eigenen Kunstausstellung ein.
	Schonkost Freitag2: 
	Kost Samstag2: Saftgetränk
Grüne Bohnensuppe mit Rindfleisch 
und Kartoffeln
Obst der Saison
	Schonkost Samstag2: Saftgetränk
Milchreis mit 
heißen Kirschen
Obst der Saison
	Schonkost Sonntag2: Tagessuppe
Brokkoli-Nußecke mit Paprikasoße 
und Kartoffeln
Eisdessert
	Kost Sonntag2: Tagessuppe
Geschnetzeltes "Züricher Art" mit 
Spargel und Pilzen und Spätzle
Eisdessert
	Datum und Uhrzeit 3: vom 15.04.2024 - 21.04.2024 von 12.30 - 13.15 Uhr
	Text3: Menü I
	Schonkost Montag3: Tagessuppe
Romanesco mit Käse überbacken, Kartoffeln und hol. Soße
Maracujajoghurt
	Kost Montag 3: Tagessuppe
Porreegemüse mit Gehacktem und Kartoffeln untereinander
Maracujajoghurt
	Schonkost Dienstag3: Tagessuppe
Omelette mit Käse gefüllt,  
Soße, Kartoffeln u. Salat
Grüne Götterspeise 
	Kost Dienstag3: Tagessuppe
Nudeln mit Gorgonzolasoße 
und gemischter Salat
Grüne Götterspeise 
	Kost Mittwoch3: Tagessuppe
Cordon bleu mit Bernaise,
Kroketten und Beilagensalat
Stracciatella Creme

	Schonkost Mittwoch3: Tagessuppe
Gegrillte Aubergine mit 
Tomatenwürfel, Reis und Soße
Stracciatella Creme
	Kost Donnerstag3: Tagessuppe
Frische Bratwurst mit Rotkohl 
und Kartoffeln
Rhabarber
	Schonkost Donnerstag3: Tagessuppe
Käsespätzle mit Rahmsoße 
und Salat
Rhabarber
	Kost Freitag3: Tagessuppe
Heringsstipp "Hausfrauen Art" mit Zwiebeln, Äpfel und Drillingen
Pfirsich Melba
	Schonkost Freitag3: Tagessuppe
Möhren-Kohlrabi Pfanne,
Kartoffeln und Soße
Pfirsich Melba
	Kost Samstag3: Saftgetränk
Käse-Hackfleischsuppe mit Lauch 
und Kartoffeln
Obst der Saison 
	Schonkost Samstag3: Saftgetränk
Blumenkohlcremesuppe mit Frühlingszwiebeln 
Obst der Saison
	Schonkost Sonntag3: Tagessuppe
Kartoffelauflauf mit Gemüse,
Kräutersoße und Salat
Eisdessert
	Kost Sonntag3: Tagessuppe
Schweinebraten, Senfsoße,
Kartoffeln und Gurkensalat
Eisdessert
	Datum und Uhrzeit 4: vom 22.04.24- 28.04.2024 von 12.30 - 13.15 Uhr
	Text4: Menü  I
	Schonkost Montag4: Tagessuppe
Cannelloni mit Bechamelsoße,
Käse und kleinem Salat
Pistazienpudding
	Kost Montag 4: Tagessuppe 
Spitzkohleintopf mit Kartoffeln und Rindfleisch untereinander
Pistazienpudding
	Schonkost Dienstag4: Tagessuppe
Salatteller mit Ei, Möhren, 
Paprika,Gurken, Dressing
Obstsalat
	Kost Dienstag4: Tagessuppe
Kirschpfannekuchen mit 
Zimt und Zucker
Obstsalat
 
	Kost Mittwoch4: Tagessuppe
Frikadelle mit Paprikagemüse
und Kartoffelpüree
Sahnequark mit Kirschen
	Schonkost Mittwoch4: Tagessuppe
Reispfanne mit Erbsen, Möhren,
Mais und Tomatensoße
Sahnequark mit Kirschen 
	Kost Donnerstag4: Tagessuppe
Reibekuchen mit Apfelmus,
Schwarzbrot mit Butter
Fruchtjoghurt
	Schonkost Donnerstag4: Tagessuppe
Gnocchis mit Gemüse in 
Rahmsoße und Frühlingszwiebeln
Fruchtjoghurt
	Kost Freitag4: Tagessuppe
Geb. Fischfilet auf Rahmblattspinat 
und Kartoffeln
Stück Käsekuchen
	Schonkost Freitag4: Tagessuppe
Gekochtes Ei in Senfsoße, 
Püree und Tomatensalat
Stück Käsekuchen
	Kost Samstag4: Saftgetränk
Hühnersuppeneintopf mit 
frischem Gemüse und Reis
Obst
	Schonkost Samstag4: Saftgetränk
Tomatensuppe mit Schmand
und frischen Kräutern
Obst
	Schonkost Sonntag4: Tagessuppe
Panierte Kohlrabitaler mit 
Kräutersoße, Kartoffeln und Salat
Eisdessert
	Kost Sonntag4: Tagessuppe
Tafelspitz mit Meerrettichsoße, 
Drillingen und rote Bete Salat
Eisdessert


