Menuplan vom 24.08.26 bis 30.08.26  immer von 12.30 - 13.30 Uhr

Vollkost leichte Vollkost
Montag
Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe
Bandnudeln mit frischer Tomatensof3e und| frische Ragout vom Marktgemise mit
einem Beilagensalat Butterreis und einem Beilagensalat
Fruchtcreme Fruchtcreme
Dienstag
Bruhe mit Einlage Bruhe mit Einlage
Wachsbrechbohnen mit Kartoffeln und Sylter Fischpfanne mit Stampfkartoffeln
Rauchfleisch untereinander
Frischobst Frischobst
Mittwoch
Kasecremesuppe Kasecremesuppe
Hackbraten mit Zucchinis und vegetarische Maultaschen-Pilzpfanne mit
Salzkartoffeln einem Beilagensalat
Panna Cotta Panna Cotta
Donnerstag
Brihe mit Einlage
Wiener Schnitzel mit Pommes Frites , Brihe mit Einlage
Oliven-Paprikasof3e und einem Dampfnudel mit Vanillesol3e
Beilagensalat Kompott
Kompott
g Freitag
fU Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
Heringsstipp mit Salzkartoffeln und einem = Gemiusebratling mit Rahmspinat und
_|_ Beilagensalat Salzkartoffeln
(@) Quarkspeise Quarkspeise
- Samstag
S . . .
[ - Reichhaltige Graupensuppe mit einem
Q Brotchen
I Frischobst
O Sonntag
L
(@0) Sonntagssuppe
c Hahnchenroulade mit M6hrengemuse und
o Salzkartoffeln
q) Eisdessert
LD Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen l/\l\l\f Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

— el
. Altenzentren der ]
Anderungen vorbehalten. Stadt Solingen Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniltzige GmbH bitte dem bereitgestellten Ordner.




Menuplan vom 31.08.26 bis 06.09.26  immer von 12.30 - 13.30 Uhr

Vollkost leichte Vollkost
Montag
Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe
Schupfnudeln mit Bolognese und einem vegetarisches Wok- Gemuse mit
Salat Basmatireis
Fruchtiges Dessert Fruchtiges Dessert
Dienstag
Bruhe mit Einlage Bruhe mit Einlage
Sauerkraut mit Salzkartoffeln und Mettwurst Fischgulasch mit frischem Marktgemulse
untereinander und einem Kartoffelplree
Frischobst Frischobst
Mittwoch
Brahe mit Einlage Bruhe mit Einlage
frische Bratwurst mit Rahmkohlrabi und Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker
Salzkartoffeln
Rote Griutze Rote Grutze
Donnerstag
Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
Paprika-Brokkoli-Kartoffel-Putentopf Gemiuse-Kartoffelauflauf mit heller Sol3e
Kompott Kompott
g Freitag
fU Petersiliencremesuppe Petersiliencremesuppe
Backfisch mit Kartoffelsalat Bratling mit Tomatensalat und frischem
. |_ Kartoffelpuree
O\ Fruchtquark Fruchtquark
- Samstag
<) . N
[ - leckere Huhnersuppe mit Fleisch- und
Q Gemiiseeinlage, Reis und einem Brétchen
I Frischobst
O Sonntag
L
(@0) Sonntagssuppe
c Spiel3braten mit Paprika-Zwiebelgemuse
o und Rosti
q) Eisdessert
LD Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen l/\l\l\f Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

— el
. Altenzentren der ]
Anderungen vorbehalten. Stadt Solingen Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniltzige GmbH bitte dem bereitgestellten Ordner.




Menuplan vom 07.09.26 bis 13.09.26  immer von 12.30 - 13.30 Uhr

Vollkost leichte Vollkost

Montag
Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe
Roulade mit Salzkartoffeln und Bratensof3e Milchreis mit hei3en Kirschen
Fruchtdessert Fruchtdessert

Dienstag
Bruhe mit Einlage Bruhe mit Einlage
Kartoffel mit WeiRkohl und Krakauer gebratener Seelachs mit SchnittlauchsolRe
untereinander Salzkartoffeln und einem Gurkensalat
Frischobst Frischobst

Mittwoch
Maiscremesuppe Maiscremesuppe
Silze mit Bratkartoffeln , Gewiztgurke und (berbackene Zucchini Kartoffeln mit einem
Remoulade Beilagensalat
Schokoladendessert Schokoladendessert

Donnerstag
Bruhe mit Einlage Brihe mit Einlage
Leberragout mit Apfel, Zwiebel und GemiUselasagne mit einem Beilagensalat
Stampfkartoffeln mit Eisbergsalat Kompott
Kompott
Freitag

Mohrencremesuppe Mohrencremesuppe
Nordseescholle Finkenwerder Art mit Frikassee mit Ei, Spargel, frischen
Salzkartoffeln und einem Gurkensalat Champignons und Kartoffelplree
Amarettoschmand Amarettoschmand

Samstag

leckere Gemusesuppe mit Kartoffel- und
Fleischeinlage und einem frischen
Brotchen

Frischobst

Sonntag

Brahe mit Einlage

Rindergulasch mit Kartoffelklof3e und
Bohnensalat

Eisdessert

Gerhard-Berting-Haus

Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen l/\l\l\f Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

— el
. Altenzentren der ]
Anderungen vorbehalten. Stadt Solingen Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniltzige GmbH bitte dem bereitgestellten Ordner.




Menuplan vom 14.09.26 bis 20.09.26 immer von 12.30 - 13.30 Uhr

Vollkost leichte Vollkost
Montag
Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe
Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und einem  Schupfnudeln mit Lauch-Wirsinggemise
Beilagensalat
Fruchtdessert Fruchtdessert
Dienstag
Bruhe mit Einlage Bruhe mit Einlage
Schwarzwurzel mit Kartoffel und Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln und
Rinderbrust untereinander Kohlrabi-Gurkensalat
Frischobst Frischobst
Mittwoch
Brahe mit Einlage Bruhe mit Einlage
Hausgemachte Frikadelle mit Jagersol3e Ravioli in Tomatensofte und einem
und Salzkartoffeln Beilagensalat
Karamellpudding Karamellpudding
Donnerstag
Cremesuppe mit Barlauch Cremesuppe mit Barlauch
Hahnchenschenkel mit Paprikasole, Kaiserschmarrn mit Vanillesol3e
Brokkoli und Butterreis Kompott
Kompott
Freitag
Minestrone Minestrone
Schlemmerfilet Bordelaise mit Ruhrei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Butterkartoffeln und einem Beilagensalat Paradiescreme
Paradiescreme

Samstag

leckere Linsensuppe mit Rauchfleisch und
einem frischen Brotchen

Frischobst

Sonntag

Brahe mit Einlage

Falscher Hase mit Rahmwirsing und
Salzkartoffeln

Eisdessert

Gerhard-Berting-Haus

Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen l/\l\l\f Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

— el
. Altenzentren der ]
Anderungen vorbehalten. Stadt Solingen Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniltzige GmbH bitte dem bereitgestellten Ordner.




	Kost Montag04: 
Gemüsecremesuppe
Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und einem Beilagensalat
Fruchtdessert
	Schonkost Montag04: 
Gemüsecremesuppe
Schupfnudeln mit Lauch-Wirsinggemüse

Fruchtdessert
	Schonkost Dienstag04: 
Brühe mit Einlage
Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln und Kohlrabi-Gurkensalat
Frischobst
	Kost Dienstag04: 
Brühe mit Einlage
Schwarzwurzel mit Kartoffel und Rinderbrust untereinander 
Frischobst
	Schonkost Mittwoch04: 
Brühe mit Einlage
Ravioli in Tomatensoße und einem Beilagensalat
Karamellpudding
	Kost Mittwoch04: 
Brühe mit Einlage
Hausgemachte Frikadelle mit Jägersoße und Salzkartoffeln 
Karamellpudding
	Schonkost Donnerstag04: 
Cremesuppe mit Bärlauch
Kaiserschmarrn mit Vanillesoße
Kompott
	Kost Donnerstag04: 
Cremesuppe mit Bärlauch
Hähnchenschenkel mit Paprikasoße, Brokkoli und Butterreis
Kompott
	Kost Freitag04: 
Minestrone
Schlemmerfilet Bordelaise mit Butterkartoffeln und einem Beilagensalat
Paradiescreme
	Kost Samstag04: 
leckere Linsensuppe mit Rauchfleisch und einem frischen Brötchen

Frischobst
	Schonkost Samstag04: 
	Kost Sonntag04: 
Brühe mit Einlage
Falscher Hase mit Rahmwirsing und Salzkartoffeln
Eisdessert

	Datum und Uhrzeit04:     vom  14.09.26 bis 20.09.26 immer von 12.30 - 13.30 Uhr
	Schonkost Freitag04: 
Minestrone
Rührei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Paradiescreme
	Schonkost Sonntag04: 

	Schonkost Montag: 
Gemüsecremesuppe
frische Ragout vom Marktgemüse mit Butterreis und einem Beilagensalat
Fruchtcreme
	Kost Montag: 
Gemüsecremesuppe
Bandnudeln mit frischer Tomatensoße und einem Beilagensalat
Fruchtcreme
	Datum und Uhrzeit:     vom 24.08.26 bis 30.08.26        immer von 12.30 - 13.30 Uhr
	Allergene: Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
	Zusatzstoffe: bitte dem bereitgestellten Ordner.
	Änderungen: Änderungen vorbehalten.
	Zusatzstoffe 1: Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
	Text2: Vollkost
	Text3: leichte Vollkost
	Wir wünschen einen guten Appetit!: Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!
	Schonkost Dienstag: 
Brühe mit Einlage
Sylter Fischpfanne mit Stampfkartoffeln 

Frischobst
	Kost Dienstag: 
Brühe mit Einlage
Wachsbrechbohnen mit Kartoffeln und Rauchfleisch untereinander
Frischobst
	Kost Mittwoch: 
Käsecremesuppe
Hackbraten mit Zucchinis und Salzkartoffeln
Panna Cotta 
	Schonkost Mittwoch: 
Käsecremesuppe
vegetarische Maultaschen-Pilzpfanne mit einem Beilagensalat
Panna Cotta
	Kost Donnerstag: Brühe mit Einlage
Wiener Schnitzel mit Pommes Frites , Oliven-Paprikasoße und einem Beilagensalat
Kompott
	Schonkost Donnerstag: 
Brühe mit Einlage
Dampfnudel mit Vanillesoße
Kompott
	Kost Freitag: 
Champignoncremesuppe
Heringsstipp mit Salzkartoffeln und einem Beilagensalat
Quarkspeise
	Schonkost Freitag: 
Champignoncremesuppe
Gemüsebratling mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Quarkspeise
	Kost Samstag: 
Reichhaltige Graupensuppe  mit einem Brötchen 

Frischobst
	Schonkost Samstag: 
	Schonkost Sonntag: 
	Kost Sonntag: 
Sonntagssuppe
Hähnchenroulade mit Möhrengemüse und Salzkartoffeln 
Eisdessert
	Schonkost Montag02: 
Gemüsecremesuppe
vegetarisches Wok- Gemüse mit Basmatireis
Fruchtiges Dessert
	Kost Montag02: 
Gemüsecremesuppe
Schupfnudeln mit Bolognese und einem Salat
Fruchtiges Dessert
	Datum und Uhrzeit02:    vom  31.08.26 bis 06.09.26      immer von 12.30 - 13.30 Uhr
	Schonkost Dienstag02: 
Brühe mit Einlage
Fischgulasch mit frischem Marktgemüse und einem Kartoffelpüree
Frischobst
	Kost Dienstag02: 
Brühe mit Einlage
Sauerkraut mit Salzkartoffeln und Mettwurst untereinander 
Frischobst 
	Kost Mittwoch02: 
Brühe mit Einlage
frische Bratwurst mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln 
Rote Grütze
	Schonkost Mittwoch02: 
Brühe mit Einlage
Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker

Rote Grütze

	Kost Donnerstag02: 
Spinatcremesuppe
Paprika-Brokkoli-Kartoffel-Putentopf

Kompott
	Schonkost Donnerstag02: 
Spinatcremesuppe
Gemüse-Kartoffelauflauf mit heller Soße

Kompott
	Kost Freitag02: 
Petersiliencremesuppe
Backfisch mit Kartoffelsalat

Fruchtquark
	Schonkost Freitag02: 
Petersiliencremesuppe
Bratling mit Tomatensalat und frischem Kartoffelpüree
Fruchtquark
	Kost Samstag02: 
leckere Hühnersuppe mit Fleisch- und Gemüseeinlage, Reis und einem Brötchen 

Frischobst
	Schonkost Samstag02: 
	Schonkost Sonntag02: 
	Kost Sonntag02: 
Sonntagssuppe
Spießbraten mit Paprika-Zwiebelgemüse und Rösti 
Eisdessert
	Schonkost Montag03: 
Gemüsecremesuppe
Milchreis mit heißen Kirschen

Fruchtdessert
	Kost Montag03: 
Gemüsecremesuppe
Roulade mit Salzkartoffeln und Bratensoße

Fruchtdessert
	Datum und Uhrzeit03:  vom  07.09.26 bis 13.09.26      immer von 12.30 - 13.30 Uhr
	Schonkost Dienstag03: 
Brühe mit Einlage
gebratener Seelachs mit Schnittlauchsoße Salzkartoffeln und einem Gurkensalat
Frischobst
	Kost Dienstag03: 
Brühe mit Einlage
Kartoffel mit Weißkohl und Krakauer untereinander 
Frischobst
	Kost Mittwoch03: 
Maiscremesuppe
Sülze mit Bratkartoffeln , Gewüztgurke und Remoulade
Schokoladendessert
	Schonkost Mittwoch03: 
Maiscremesuppe
überbackene Zucchini Kartoffeln mit einem Beilagensalat
Schokoladendessert
	Kost Donnerstag03: 
Brühe mit Einlage
Leberragout mit Apfel, Zwiebel und  Stampfkartoffeln mit Eisbergsalat
Kompott
	Schonkost Donnerstag03: 
Brühe mit Einlage
Gemüselasagne mit einem Beilagensalat
Kompott
	Kost Freitag03: 
Möhrencremesuppe
Nordseescholle Finkenwerder Art mit Salzkartoffeln und einem Gurkensalat
Amarettoschmand
	Schonkost Freitag03: 
Möhrencremesuppe
Frikassee mit Ei, Spargel, frischen Champignons und Kartoffelpüree
Amarettoschmand
	Kost Samstag03: 
leckere Gemüsesuppe mit Kartoffel- und Fleischeinlage und  einem frischen Brötchen
Frischobst
	Schonkost Samstag03: 
	Schonkost Sonntag03: 






	Kost Sonntag03: 
Brühe mit Einlage
Rindergulasch mit Kartoffelklöße und Bohnensalat
Eisdessert



