vom 27.07.26 bis 02.08.26

immer von 12.30 - 13.30 Uhr

Menuplan

Gerhard-Berting-Haus

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Vollkost

leichte Vollkost

Montag

Gemlusecremesuppe
Wirsingroulade mit Speck-Kimmelsol3e
und Petersilienkartoffeln

Gemusecremesuppe

Asiatische Bratnudelpfanne mit Gemuse
und einer Salatbeilage

Fruchtige Dessertcreme

Dienstag

Bruhe mit Einlage

Brahe mit Einlage

Jagerkonhl gebratenes Fischfilet mit Mischgemuse und
Petersilienkartoffeln
Frischobst Frischobst
Mittwoch

Bruhe mit Einlage

Kdnigsberger Klopse mit Kapernsole,
Stampfkartoffeln und Rote Bete
Fruchtjoghurt

Bruhe mit Einlage
Blumenkohl-Brokkoli-Kartoffelauflauf
Fruchtjoghurt

Donnerstag

Gefligelcremesuppe

Bratkartoffeln mit Leberkase, Spiegelei und
einem Tomatensalat

Kompott

Gefligelcremesuppe

Griel3schnitte mit heifden Kirschen und
Vanillesolte

Kompott

Freitag

Bruhe mit Einlage

Fisch-Nuggets mit Krauterdip,
Kartoffelplree und einem Beilagensalat
Milchreis

Bruhe mit Einlage

Eier in Senfsolie mit Kartoffelplree und
einem Beilagensalat

Milchreis

Samstag

Reichhaltige Kase-Lauchsuppe mit einem
Brotchen

Frischobst

Sonntag

Sonntagssuppe
Schweinerickenbraten mediterran mit
Pfannengemuse und Kartoffelgratin
Eisdessert

Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen

gemeinniitzige GmbH

4

Altenzentren der
Stadt Solingen

Wir winschen lhnen einen guten Appetit!

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie

bitte dem bereitgestellten Ordner.



Menuplan vom 03.08.26 bis 09.08.26  immer von 12.30 - 13.30 Uhr

Vollkost leichte Vollkost

Montag
Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe
Schlemmerrihrei mit Rahmspinat und vegetarischer Tortellini-Auflauf mit Zucchini
Kartoffelstampf und einem Beilagensalat
Fruchtiges Dessert Fruchtiges Dessert

Dienstag
Bruhe mit Einlage Bruhe mit Einlage
grine Bohnen mit Rindfleisch und Fischfrikadelle mit Kaisergemuse und
Kartoffeln untereinander Salzkartoffeln
Frischobst Frischobst

Mittwoch
Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe
Hausgemachte Pfannkuchen mit Kirschen, Backkartoffel mit Krauterquark und einem
Zimt und Zucker und Vanillesol3e Beilagensalat
Gotterspeise Gotterspeise

Donnerstag
Bruhe mit Einlage Brihe mit Einlage
Bratwurst mit Bayrischem Kraut und VanillegrieRpudding
Stampfkartoffel Kompott
Obstsalat Obstsalat
Freitag
Tomatencremesuppe

Tomatencremesuppe Sommerfest Champignons mit
Rotbarsch aus der Pfanne mit Blattspinat Knoblauchdip, Baguette und einem
und Salzkartoffeln Beilagensalat
Milchreis Milchreis

Samstag

leckere Huhnersuppe mit Fleisch- und
Gemuseeinlage, Reis und einem Brotchen
Frischobst

Sonntag

Sonntagssuppe

Burgunderbraten mit frischem
Marktgemuse und Petersilienkartoffeln
Eisdessert

Gerhard-Berting-Haus

Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen l/\l\l\f Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

— el
. Altenzentren der ]
Anderungen vorbehalten. Stadt Solingen Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniltzige GmbH bitte dem bereitgestellten Ordner.




immer von 12.30 - 13.30 Uhr

Menuplan vom 10.08.26 bis 16.08.26

Gerhard-Berting-Haus

Vollkost

leichte Vollkost

Montag

Gemlusecremesuppe

Elsasser Putengeschnetzeltes mit Spatzle
und einem Beilagensalat

Fruchtdessert

Gemusecremesuppe

vegetarische Klopse mit Krautersole,
Salzkartoffeln und Rote Betesalat
Fruchtdessert

Dienstag

Bruhe mit Einlage
Kartoffel-Mohren-untereinander mit einer
frischen Frikadelle

Frischobst

Bruhe mit Einlage

gedunsteter Seelachs mit
Weillwein-DillsdRchen, Salzkartoffeln und
einem Gurkensalat

Frischobst

Mittwoch

Brokkolicremesuppe
Huhnerfrikassee mit Pilzen, Spargel ,
Butterreis und einem Beilagensalat
Kokos-Mandeldessert

Brokkolicremesuppe
Kaiserschmarrn mit Kompott und
VanillesolRe
Kokos-Mandeldessert

Donnerstag

Brihe mit Einlage

Currywurst mit Pommes Frites und buntem
Krautsalat

Kompott

Brihe mit Einlage

vegetarischer Nudelauflauf mit einem
Beilagensalat

Kompott

Freitag

Curry-Kokossuppe
gebackenes Dorschfilet mit frischem
MarktgemuUse und Salzkartoffeln

Curry-Kokossuppe
Eier in KrautersolRe , mit frischem
MarktgemuUse und Salzkartoffeln

Erdbeerquark Erdbeerquark
Samstag

Deftige Hackfleisch-Paprika-Suppe mit

einem frischen Brotchen

Frischobst
Sonntag

Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Brahe mit Einlage

Schweine-Rollbraten mit Butterbéhnchen
und Salzkartoffeln

Eisdessert

gemeinniitzige GmbH

4

Altenzentren der
Stadt Solingen

Wir winschen lhnen einen guten Appetit!

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie

bitte dem bereitgestellten Ordner.



Menuplan vom 17.08.26 bis 23.08.26 immer von 12.30 - 13.30 Uhr

Vollkost leichte Vollkost

Montag
Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe
Mangold-Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Paella mit einem Beilagensalat
einem Beilagensalat
Fruchtdessert Fruchtdessert

Dienstag
Bruhe mit Einlage Bruhe mit Einlage
Spitzkohl mit Kartoffel untereinander Fischragout mit frischem Marktgemuse und
Frischobst Kartoffelplree

Frischobst

Mittwoch
Chinesische GemUsesuppe Chinesische GemuUsesuppe
Chili Con Carne mit Butterreis und einem Kartoffeltaschen mit einem Beilagensalat
Beilagensalat Exotischer Beilagensalat
Exotischer Obstsalat

Donnerstag
Bruhe mit Einlage Brihe mit Einlage
leckeres Pfannengyros mit Kartoffelecken , suR gefiilite Pfannkuchen mit Vanillesof3e
Tzatziki und einem Krautsalat Kaffeedessert
Kaffeedessert
Freitag

Cremesuppe mit Barlauch Cremesuppe mit Barlauch
Bratheringe mit Bratkartoffeln und Omelette mit frischem Marktgemuse und
Remoulade Kartoffelplree
Fruchtquarkspeise Fruchtquarkspeise

Samstag

leckere weille Bohnensuppe mit Mettwurst
und einem frischen Brotchen

Frischobst

Sonntag

Brahe mit Einlage

Cordon Bleu vom Hahnchen mit
Romanesco und einem Kartoffelgratin
Eisdessert

Gerhard-Berting-Haus

Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen l/\l\l\f Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!
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Anderungen vorbehalten. Stadt Solingen Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniltzige GmbH bitte dem bereitgestellten Ordner.




	Kost Montag04: 
Gemüsecremesuppe
Mangold-Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit einem Beilagensalat
Fruchtdessert
	Schonkost Montag04: 
Gemüsecremesuppe
Paella mit einem Beilagensalat

Fruchtdessert
	Schonkost Dienstag04: 
Brühe mit Einlage
Fischragout mit frischem Marktgemüse und Kartoffelpüree
Frischobst
	Kost Dienstag04: 
Brühe mit Einlage
Spitzkohl mit Kartoffel untereinander 
Frischobst
	Schonkost Mittwoch04: 
Chinesische Gemüsesuppe
Kartoffeltaschen mit einem Beilagensalat 
Exotischer Beilagensalat
	Kost Mittwoch04: 
Chinesische Gemüsesuppe
Chili Con Carne mit Butterreis und einem Beilagensalat 
Exotischer Obstsalat
	Schonkost Donnerstag04: 
Brühe mit Einlage
süß gefüllte Pfannkuchen mit Vanillesoße
Kaffeedessert
	Kost Donnerstag04: 
Brühe mit Einlage
leckeres Pfannengyros mit Kartoffelecken , Tzatziki und einem Krautsalat
Kaffeedessert
	Kost Freitag04: 
Cremesuppe mit Bärlauch
Bratheringe mit Bratkartoffeln und Remoulade
Fruchtquarkspeise
	Kost Samstag04: 
leckere weiße Bohnensuppe mit Mettwurst und einem frischen Brötchen

Frischobst
	Schonkost Samstag04: 
	Kost Sonntag04: 
Brühe mit Einlage
Cordon Bleu vom Hähnchen mit Romanesco und einem Kartoffelgratin
Eisdessert

	Datum und Uhrzeit04:     vom  17.08.26 bis 23.08.26 immer von 12.30 - 13.30 Uhr
	Schonkost Freitag04: 
Cremesuppe mit Bärlauch
Omelette mit frischem Marktgemüse und Kartoffelpüree
Fruchtquarkspeise
	Schonkost Sonntag04: 

	Schonkost Montag: 
Gemüsecremesuppe
Asiatische Bratnudelpfanne mit Gemüse und einer Salatbeilage
Fruchtige Dessertcreme

	Kost Montag: 
Gemüsecremesuppe
Wirsingroulade mit Speck-Kümmelsoße und Petersilienkartoffeln

Fruchtige Dessertcreme
	Datum und Uhrzeit:     vom 27.07.26 bis 02.08.26        immer von 12.30 - 13.30 Uhr
	Allergene: Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
	Zusatzstoffe: bitte dem bereitgestellten Ordner.
	Änderungen: Änderungen vorbehalten.
	Zusatzstoffe 1: Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
	Text2: Vollkost
	Text3: leichte Vollkost
	Wir wünschen einen guten Appetit!: Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!
	Schonkost Dienstag: 
Brühe mit Einlage
gebratenes Fischfilet mit Mischgemüse und Petersilienkartoffeln
Frischobst
	Kost Dienstag: 
Brühe mit Einlage
Jägerkohl

Frischobst
	Kost Mittwoch: 
Brühe mit Einlage
Königsberger Klopse mit Kapernsoße, Stampfkartoffeln und Rote Bete
Fruchtjoghurt
	Schonkost Mittwoch: 
Brühe mit Einlage
Blumenkohl-Brokkoli-Kartoffelauflauf
Fruchtjoghurt
	Kost Donnerstag: 
Geflügelcremesuppe
Bratkartoffeln mit Leberkäse, Spiegelei und einem Tomatensalat
Kompott
	Schonkost Donnerstag: 
Geflügelcremesuppe
Grießschnitte mit heißen Kirschen und Vanillesoße
Kompott
	Kost Freitag: 
Brühe mit Einlage
Fisch-Nuggets mit Kräuterdip, Kartoffelpüree und einem Beilagensalat
Milchreis
	Schonkost Freitag: 
Brühe mit Einlage
Eier in Senfsoße mit Kartoffelpüree und einem Beilagensalat
Milchreis
	Kost Samstag: 
Reichhaltige Käse-Lauchsuppe mit einem Brötchen 

Frischobst
	Schonkost Samstag: 
	Schonkost Sonntag: 
	Kost Sonntag: 
Sonntagssuppe
Schweinerückenbraten mediterran mit Pfannengemüse und Kartoffelgratin
Eisdessert
	Schonkost Montag02: 
Gemüsecremesuppe
vegetarischer Tortellini-Auflauf mit Zucchini und einem Beilagensalat
Fruchtiges Dessert
	Kost Montag02: 
Gemüsecremesuppe
Schlemmerrührei mit Rahmspinat und Kartoffelstampf
Fruchtiges Dessert
	Datum und Uhrzeit02:    vom  03.08.26 bis 09.08.26      immer von 12.30 - 13.30 Uhr
	Schonkost Dienstag02: 
Brühe mit Einlage
Fischfrikadelle mit Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Frischobst
	Kost Dienstag02: 
Brühe mit Einlage
grüne Bohnen mit Rindfleisch und Kartoffeln untereinander  
Frischobst 
	Kost Mittwoch02: 
Kartoffelcremesuppe
Hausgemachte Pfannkuchen mit Kirschen, Zimt und Zucker und Vanillesoße
Götterspeise
	Schonkost Mittwoch02: 
Kartoffelcremesuppe
Backkartoffel mit Kräuterquark und einem Beilagensalat 
Götterspeise
	Kost Donnerstag02: 
Brühe mit Einlage
Bratwurst mit Bayrischem Kraut und Stampfkartoffel
Obstsalat
	Schonkost Donnerstag02: 
Brühe mit Einlage
Vanillegrießpudding 
Kompott
Obstsalat
	Kost Freitag02: 
Tomatencremesuppe
Rotbarsch aus der Pfanne mit Blattspinat und Salzkartoffeln
Milchreis
	Schonkost Freitag02: Tomatencremesuppe
Sommerfest Champignons mit Knoblauchdip, Baguette und einem Beilagensalat
Milchreis
	Kost Samstag02: 
leckere Hühnersuppe mit Fleisch- und Gemüseeinlage, Reis und einem Brötchen 
Frischobst
	Schonkost Samstag02: 
	Schonkost Sonntag02: 
	Kost Sonntag02: 
Sonntagssuppe
Burgunderbraten mit frischem Marktgemüse und Petersilienkartoffeln
Eisdessert
	Schonkost Montag03: 
Gemüsecremesuppe
vegetarische Klopse mit Kräutersoße, Salzkartoffeln und Rote Betesalat
Fruchtdessert
	Kost Montag03: 
Gemüsecremesuppe
Elsässer Putengeschnetzeltes mit Spätzle und einem Beilagensalat
Fruchtdessert
	Datum und Uhrzeit03:  vom  10.08.26 bis 16.08.26      immer von 12.30 - 13.30 Uhr
	Schonkost Dienstag03: Brühe mit Einlage
gedünsteter Seelachs mit Weißwein-Dillsößchen, Salzkartoffeln und einem Gurkensalat
Frischobst
	Kost Dienstag03: 
Brühe mit Einlage
Kartoffel-Möhren-untereinander mit einer frischen Frikadelle
Frischobst
	Kost Mittwoch03: 
Brokkolicremesuppe
Hühnerfrikassee mit Pilzen, Spargel , Butterreis und einem Beilagensalat
Kokos-Mandeldessert
	Schonkost Mittwoch03: 
Brokkolicremesuppe
Kaiserschmarrn mit Kompott und Vanillesoße
Kokos-Mandeldessert
	Kost Donnerstag03: 
Brühe mit Einlage
Currywurst mit Pommes Frites und buntem Krautsalat 
Kompott
	Schonkost Donnerstag03: 
Brühe mit Einlage
vegetarischer Nudelauflauf mit einem Beilagensalat
Kompott
	Kost Freitag03: 
Curry-Kokossuppe
gebackenes Dorschfilet mit frischem Marktgemüse und Salzkartoffeln
Erdbeerquark
	Schonkost Freitag03: 
Curry-Kokossuppe
Eier in Kräutersoße , mit frischem Marktgemüse und Salzkartoffeln
Erdbeerquark 
	Kost Samstag03: 
Deftige Hackfleisch-Paprika-Suppe mit einem frischen Brötchen
Frischobst
	Schonkost Samstag03: 
	Schonkost Sonntag03: 






	Kost Sonntag03: 
Brühe mit Einlage
Schweine-Rollbraten mit Butterböhnchen und Salzkartoffeln
Eisdessert



