Menuplan vom vom 03.08.2026 - 09.08.2026 von 12.30 - 13.15 U

Menii | Menu |

Montag

Tagessuppe Tagessuppe

Dicke Bohnen mit Schweinebauch Milchreis mit

und Kartoffeln heilen Kirschen

Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Dienstag

Tagessuppe Tagessuppe

Ruhrei mit Bratkartoffeln und
Brechbohnensalat

Lauchkuchen mit Schmand
und Kase uberbacken

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Mittwoch
Tagessuppe Tagessuppe

Frikadelle mit PilzsolRe,
Kartoffeln, Salat
Gotterspeise mit Schlag

Salatteller mit Kase, Schinken
Ei, Gurke, Mohren
Gotterspeise mit Schlag

Donnerstag
Tagessuppe Tagessuppe
Hahnchenschenkel mit Paprikasolle, Spinattaler auf Késesol3e mit
Broccoli und Reis Thymiankartoffeln
Zitronenmousse Zitronenmousse
Freitag
Tagessuppe Tagessuppe

Scholle mit zerlassener Butter,
Gurkensalat, Petersilienkartoffeln

Nudeln mit Gemusesole,
Parmesan und kleiner Salat

Kuchendessert Kuchendessert
Samstag
Saftgetrank Saftgetrank

Pichelsteiner Gemuseeintopf
mit Kartoffeln und Wursteinlage

Champignoncremesuppe mit
geb. Brotwurfeln

Obst der Saison Obst der Saison
Sonntag
Tagessuppe Tagessuppe

Rinderbraten mit Pfeffersol}e,
Kartoffeln und Romanesco
Eisdessert

Wiener Str. 65, 42657 Solingen

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Kartoffelecken mit Dip,
Eisbergsalat mit Joghurtsol3e
Eisdessert

l/\l\l\f Samstagsmenu fur 6,00 Euro :-)
Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem bereitgestellten Ordner.



Menuplan vom 10.08.2026 - 16.08.2026 von 12.30 - 13.15 Uhr

Menii |

Menii |l
Montag

Tagessuppe

Gemischte Gemuseplatte mit
hol. Sof3e und Kartoffeln
Stracciatellacreme

Tagessuppe

Quarkkeulchen mit Puderzucker
und VanillesolRe
Stracciatellacreme

Dienstag

Tagessuppe

Schweinenacken mit Solde,
Moéhrengemise und Kartoffeln
Schokoladenquark

Tagessuppe

Gebackener Camenbert mit
Preiselbeeren, Toast u. Butter
Schokoladenquark

Mittwoch

Tagessuppe

Spaghetti Carbonara mit Parmesan
und gemischten Salat

Rote Gritze

Tagessuppe
Gemdusepizza mit Mais,
Tomate, Paprika u. Kase
Rote Grutze

Donnerstag

Tagessuppe
Strammer Max (Graubrot mit Schinken
und Ei), Kartoffelsalat

Tagessuppe
Linguini mit Tomatensof3e u.
Mozzarellaballchen

Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Freitag

Tagessuppe Tagessuppe
Gebr. Fischfilet, Lauchgemuse und Geb. Champions
Schwenkkartoffeln mit Knoblauch-Krauter SolRe
Fruchtpudding Fruchtpudding

Samstag
Saftgetrank Saftgetrank

Linsensuppe mit Gemuse, Kartoffeln
und Krakauer

Blumenkohlcremesuppe
mit und Frihlingszwiebeln

Obst der Saison Obst der Saison
Sonntag
Tagessuppe Tagessuppe

SpielRbraten mit Zwiebelsolie,
Kartoffelrosti und Krautsalat
Eisdessert

Wiener Str. 65, 42657 Solingen

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

4

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Semmelknddel mit
Pilzragout und Salat
Eisdessert

Samstagsmenu fur 6,00 Euro :-)

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem bereitgestellten Ordner.



Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Menuplan vom 17.08.2026 - 23.0s.

Menii |

2026 von 12.45 - 13.30 Uhr

Menii |

Montag

Tagessuppe

Bauernpfanne (Bratkartoffeln m. Zwiebeln,
Speck und Ei), SolRe

Joghurt mit Frichten

Tagessuppe
Gemusecurry (Mohren, Paprika, Zucchini)
mit Kartoffelplree

Joghurt mit Frichten

Dienstag

Tagessuppe

Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignon, Basmatireis
Moccapudding

Tagessuppe

Fussilli mit Tomatensolle
mit Parmesan und Salat
Moccapudding

Mittwoch

Tagessuppe
Rindergulasch mit Bandnudeln und
Wachsbrechbohnensalat

Tagessuppe
GrolRer Salatteller mit Tomaten,
Gurken, Mohren

Sahnequark Sahnequark
Donnerstag
Tagessuppe Tagessuppe

Schnitzel "Hawaii" mit Hollandaise,
Kroketten und Salat
Milchreis mit FruchtsolRe

Gemischte Pilzpfanne mit
Butterkartoffeln u. Krauter
Milchreis mit FruchtsolRe

Freitag

Tagessuppe
Schlemmerfilet mit Krautersole,
Kartoffeln und gem. Salat

Tagessuppe
Gemusemaultaschen mit
Zwiebelschmelz und Solie

Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Samstag
Saftgetrank Saftgetrank

Schwabische Nudelsuppe mit
Rindfleisch und Gemise

Kaiserschmarrn mit Rosinen
und VanillesoRRe

Obst der Saison
Obst der Saison
Sonntag
Tagessuppe Tagessuppe

Geschnetzeltes in Rahm,
Reis und Buttererbsen
Eisdessert

Wiener Str. 65, 42657 Solingen

4

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Makkaroniauflauf mit Kase,
Eisbergsalat mit Joghurtsol3e
Eisdessert

Samstagsmenu fur 6,00 Euro :-)

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem bereitgestellten Ordner.



Menuplan vom 24.08.2026 - 30.08.2026 von 12.45 - 13.30 Uhr

Meni |

Mendi |
Montag

Tagessuppe

Wirsingeintopf mit Kartoffeln und
Hackfleisch untereinander
Mousse au chocolat

Tagessuppe

Germknodel mit Pflaumenmus
und VanillesolRe

Mousse au chocolat

Dienstag
Tagessuppe Tagessuppe
Koéfte mit Knoblauchdip, Omelette mit Rahmspinat
Ofenkartoffel und Tomatensalat und Puree
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Mittwoch
Tagessuppe Tagessuppe

Nackensteak mit Zwiebelsol3e,
Mohren und Drillingen
kleiner Berliner

Salatteller mit Pilzen, Tomate,
Mais, Thunfisch und Dressing
kleiner Berliner

Donnerstag

Tagessuppe
Sauerkraut mit Kasseler
und Kartoffelplree

Tagessuppe
Eierpfannekuchen
mit Blattsalat in Rahmdressing

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Freitag
Tagessuppe Tagessuppe

Gebr. Forellenfilet mit Butter,
Drillingen und Gurkensalat
Bayrisch Creme

Gefllite Kartoffeltasche
mit kaltem Quarkdip und Salat
Bayrisch Creme

Samstag

Saftgetrank
Serbische Bohnensuppe mit
Schweinefleisch und Paprika

Saftgetrank
Purierte MAhrensuppe mit Rahm und
Frahlingszwiebeln

Obst Obst
Sonntag
Tagessuppe Tagessuppe

Rheinischer Sauerbraten mit
Apfelrotkohl und Klof3
Eisdessert

Wiener Str. 65, 42657 Solingen

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Sellerieschnitzel mit SchnittlauchsolRe
und Kartoffeln
Eisdessert

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Samstagsmenu fur 6,00 Euro :-
AN ’ )

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem bereitgestellten Ordner.


dorzweiler.e
Durchstreichen


	Datum und Uhrzeit: vom vom 03.08.2026 - 09.08.2026  von 12.30 - 13.15 Uhr
	Text2: Menü I
	Schonkost Montag: Tagessuppe
Milchreis mit 
heißen Kirschen
Fruchtcocktail
	Kost Montag: Tagessuppe
Dicke Bohnen mit Schweinebauch 
und Kartoffeln
Fruchtcocktail
	Schonkost Dienstag: Tagessuppe
Lauchkuchen mit Schmand 
und Käse überbacken
Fruchtjoghurt
	Kost Dienstag: Tagessuppe
Rührei mit Bratkartoffeln und Brechbohnensalat
Fruchtjoghurt
	Kost Mittwoch: Tagessuppe
Frikadelle mit Pilzsoße, 
Kartoffeln, Salat
Götterspeise mit Schlag
	Schonkost Mittwoch: Tagessuppe
Salatteller mit Käse, Schinken
Ei, Gurke, Möhren
Götterspeise mit Schlag
	Kost Donnerstag: Tagessuppe
Hähnchenschenkel mit Paprikasoße, Broccoli und Reis 
Zitronenmousse
	Schonkost Donnerstag: Tagessuppe
Spinattaler auf Käsesoße mit Thymiankartoffeln
Zitronenmousse
	Kost Freitag: Tagessuppe
Scholle mit zerlassener Butter,
Gurkensalat, Petersilienkartoffeln
Kuchendessert
	Schonkost Freitag: Tagessuppe
Nudeln mit Gemüsesoße, 
Parmesan und kleiner Salat 
Kuchendessert
	Kost Samstag: Saftgetränk
Pichelsteiner Gemüseeintopf 
mit Kartoffeln und Wursteinlage
Obst der Saison
	Schonkost Samstag: Saftgetränk
Champignoncremesuppe mit 
geb. Brotwürfeln
Obst der Saison
	Schonkost Sonntag: Tagessuppe
Kartoffelecken mit Dip,
Eisbergsalat mit Joghurtsoße
Eisdessert
	Kost Sonntag: Tagessuppe
Rinderbraten mit Pfeffersoße, 
Kartoffeln und Romanesco
Eisdessert
	Datum und Uhrzeit 2: vom 10.08.2026 - 16.08.2026   von 12.30 - 13.15 Uhr
	Allergene: Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
	Zusatzstoffe: bitte dem bereitgestellten Ordner.
	Änderungen: Änderungen vorbehalten.
	Zusatzstoffe 1: Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
	Text22: Menü I
	Text32: Menü II
	Wir wünschen einen guten Appetit!: Samstagsmenü für 6,00 Euro :-)
	Schonkost Montag2: Tagessuppe
Quarkkeulchen mit Puderzucker 
und Vanillesoße
Stracciatellacreme
	Kost Montag 2: Tagessuppe
Gemischte Gemüseplatte mit 
hol. Soße und Kartoffeln
Stracciatellacreme
	Schonkost Dienstag2: Tagessuppe
Gebackener Camenbert mit 
Preiselbeeren, Toast u. Butter
Schokoladenquark
	Kost Dienstag2: Tagessuppe
Schweinenacken mit Soße, Möhrengemüse und Kartoffeln
Schokoladenquark
	Kost Mittwoch2: Tagessuppe
Spaghetti Carbonara mit Parmesan 
und gemischten Salat
Rote Grütze
	Schonkost Mittwoch2: Tagessuppe
Gemüsepizza mit Mais, 
Tomate, Paprika u. Käse
Rote Grütze
	Kost Donnerstag2: Tagessuppe
Strammer Max (Graubrot mit Schinken 
und Ei), Kartoffelsalat
Aprikosenkompott

	Schonkost Donnerstag2: Tagessuppe
Linguini mit Tomatensoße u. Mozzarellabällchen
Aprikosenkompott
	Kost Freitag2: Tagessuppe
Gebr. Fischfilet, Lauchgemüse und Schwenkkartoffeln
Fruchtpudding

	Schonkost Freitag2: Tagessuppe
Geb. Champions
mit Knoblauch-Kräuter Soße
Fruchtpudding 
	Kost Samstag2: Saftgetränk
Linsensuppe mit Gemüse, Kartoffeln 
und Krakauer
Obst der Saison
	Schonkost Samstag2: Saftgetränk
Blumenkohlcremesuppe 
mit und Frühlingszwiebeln
Obst der Saison
	Schonkost Sonntag2: Tagessuppe
Semmelknödel mit
Pilzragout und Salat
Eisdessert
	Kost Sonntag2: Tagessuppe
Spießbraten mit Zwiebelsoße, 
Kartoffelrösti und Krautsalat
Eisdessert
	Datum und Uhrzeit 3:  vom 17.08.2026 - 23.08.2026   von 12.45 - 13.30 Uhr
	Text3: Menü I
	Schonkost Montag3: Tagessuppe
Gemüsecurry (Möhren, Paprika, Zucchini)
mit Kartoffelpüree

Joghurt mit Früchten
	Kost Montag 3: Tagessuppe
Bauernpfanne (Bratkartoffeln m. Zwiebeln, Speck und Ei), Soße
Joghurt mit Früchten
	Schonkost Dienstag3: Tagessuppe
Fussilli mit Tomatensoße
mit Parmesan und Salat
Moccapudding
	Kost Dienstag3: Tagessuppe
Hühnerfrikassee mit Spargel und Champignon, Basmatireis
Moccapudding
	Kost Mittwoch3: Tagessuppe
Rindergulasch mit Bandnudeln und Wachsbrechbohnensalat
Sahnequark
	Schonkost Mittwoch3: Tagessuppe
Großer Salatteller mit Tomaten, 
Gurken, Möhren
Sahnequark
	Kost Donnerstag3: Tagessuppe
Schnitzel "Hawaii" mit Hollandaise, Kroketten und Salat
Milchreis mit Fruchtsoße
	Schonkost Donnerstag3: Tagessuppe
Gemischte Pilzpfanne mit 
Butterkartoffeln u. Kräuter
Milchreis mit Fruchtsoße
	Kost Freitag3: Tagessuppe
Schlemmerfilet mit Kräutersoße, 
Kartoffeln und gem. Salat
Fruchtcocktail
	Schonkost Freitag3: Tagessuppe
Gemüsemaultaschen mit 
Zwiebelschmelz und Soße
Fruchtcocktail
	Kost Samstag3: Saftgetränk
Schwäbische Nudelsuppe mit 
Rindfleisch und Gemüse
Obst der Saison
	Schonkost Samstag3: Saftgetränk
Kaiserschmarrn mit Rosinen 
und Vanillesoße

Obst der Saison
	Schonkost Sonntag3: Tagessuppe
Makkaroniauflauf mit Käse,
Eisbergsalat mit Joghurtsoße
Eisdessert
	Kost Sonntag3: Tagessuppe
Geschnetzeltes in Rahm, 
Reis und Buttererbsen
Eisdessert
	Datum und Uhrzeit 4:  vom 24.08.2026 - 30.08.2026   von 12.45 - 13.30 Uhr
	Text4: Menü  I
	Schonkost Montag4: Tagessuppe
Germknödel mit Pflaumenmus 
und Vanillesoße
Mousse au chocolat
	Kost Montag 4: Tagessuppe
Wirsingeintopf mit Kartoffeln und Hackfleisch untereinander
Mousse au chocolat
	Schonkost Dienstag4: Tagessuppe
Omelette mit Rahmspinat 
und Püree
Pflaumenkompott
	Kost Dienstag4: Tagessuppe
Köfte mit Knoblauchdip, 
Ofenkartoffel und Tomatensalat
Pflaumenkompott
	Kost Mittwoch4: Tagessuppe
Nackensteak mit Zwiebelsoße,
Möhren und Drillingen
kleiner Berliner
	Schonkost Mittwoch4: Tagessuppe
Salatteller mit Pilzen, Tomate, Mais,Thunfisch und Dressing
kleiner Berliner
	Kost Donnerstag4: Tagessuppe
Sauerkraut mit Kasseler 
und Kartoffelpüree
Fruchtjoghurt
	Schonkost Donnerstag4: Tagessuppe
Eierpfannekuchen
mit Blattsalat in Rahmdressing
Fruchtjoghurt
	Kost Freitag4: Tagessuppe
Gebr. Forellenfilet mit Butter, 
Drillingen und Gurkensalat
Bayrisch Creme
	Schonkost Freitag4: Tagessuppe
Gefüllte Kartoffeltasche 
mit kaltem Quarkdip und Salat
Bayrisch Creme
	Kost Samstag4: Saftgetränk
Serbische Bohnensuppe mit Schweinefleisch und Paprika
Obst 
	Schonkost Samstag4: Saftgetränk
Pürierte Möhrensuppe mit Rahm und Frühlingszwiebeln
Obst
	Schonkost Sonntag4: Tagessuppe
Sellerieschnitzel mit Schnittlauchsoße 
und Kartoffeln
Eisdessert
	Kost Sonntag4: Tagessuppe
Rheinischer Sauerbraten mit 
Apfelrotkohl und Kloß
Eisdessert


