vom 07. - 13.09.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag

Gurkensalat

Spitzkohleintopf mit Hackfleischsol3e Canelloni in Tomatensol3e
Rotweincreme Rotweincreme

Dienstag
Apfelpfannkuchen Gebackener Blumenkohl
mit Zimtzucker mit Krauterkartoffeln und Dipp
Obstkompott Obstkompott

Mittwoch
Zu Gast in Frankreich:
Salat Salat
Coq au Vin mit Reis Krauterrihrei mit Butterkartoffeln
Obstquark Obstquark

Donnerstag

Rote-Bete-Salat

Reispfanne Ochsenbrust mit MeerrettichsolRe
mit Gemusestreifen und Kartoffeln
Moccaniiddina Moccaouddina
Freitag
Up)
:) Salat Salat
(@0 Forelle "Mullerin" mit Zitronenbutter Eier in Senfsole
T und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln
_I_ Herrencreme Herrencreme
| - Samstag
Q
— Dampfnudeln mit Zwetschgensole Gemusesuppe
:) und Zimtzucker mit Einlage
(O Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
zl Sonntag
C Kalbfleischcremesuppe Kalbfleischcremesuppe
Q) Salat Salat
U\ Nidrnberger Rostbratwirste Huhnerfrikassee mit Spargel,
:) mit Kartoffelplree Champignons und Reis
LlJ Fisdessert Eisdessert

Melanchthonstral3e 75, 42653 Solingen ‘/\.‘\h~ Wir winschen lhnen einen guten Appetit!
et

Anderungen vorbehalten. Aéttiréiesnot lri?‘ln S:F Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




vom 14. - 20.09.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag
Salat
Fleischkase mit Kartoffelgratin und Erbsen| Nudeln mit Pilzrahmsole
Dessert Dessert
Dienstag
Pfannkuchen mit Kirschen Ofenkartoffeln mit Krauterquark
und Zimtzucker und Ruhrei
Pudding mit Sahne Pudding mit Sahne
Mittwoch
Gemusebruhe mit Nudeln Gemdusebrihe mit Nudeln
Falafel mit Minz-Dipp Leberknodel in Gemusesud mit Brot
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Donnerstag
Salat
Hackbraten mit Blumenkohl Fischragout in Dillsofl3e
und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln
Obstkomnott Obstkombott
Freitag
()]
:) Seelachsfilet im Eimantel Bunte Nudelpfanne mit Gemusestreifen
O mit Salzkartoffeln und Spinat und sufl-saurer Solde
T Joghurt Joghurt
I
| - Samstag
L
:) Nudelauflauf mit Gemuse Graupensuppe mit Rindfleisch
(O Dessert Dessert
zl Sonntag
C Fleischbriihe Fleischbriihe
Q) Salat
U\ Hahnchenschnitzel mit rustikalem Gemise | Vegetarische Paprikaschote
:) und Herzoginkartoffeln mit Reis
I I I Fis Eis

Melanchthonstral3e 75, 42653 Solingen ‘/\.‘\h~ Wir winschen lhnen einen guten Appetit!
et

Anderungen vorbehalten. Aéttiréiesnot lri?‘ln S:F Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




vom 21. - 27.09.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag
Salat
Bohneneintopf mit Kasslerrlicken Tortellini
und Kartoffeln in Krautersol3e
Nessert Dessert
Dienstag
Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
Reibekuchen Fleischballchen auf Krauterschaum
mit Apfelmus mit Spatzle und Gemuse
Obstquark Obstquark
Mittwoch
Frische grobe Bratwurst Hahnchenbruststreifen in Fruchtcurrysolle
mit Bratkartoffeln und Kohlrabi mit Reis
Dessert Dessert
Donnerstag
Salat
Schweinshaxe mit Kartoffelpliree Vegetarischer Bratling auf Krautersol3e
und Sauerkraut mit Salzkartoffeln
Ravrischcreme Bavrischcreme
Freitag
2 Gemusecreme GemUsecreme
:) Salat Kopfsalat
O Eier in Senfsolke paniertes Dorschfilet mit Remouladensole
T mit Kartoffeln und Kartoffeln
_I_ Nessert Dessert
| - Samstag
:) Linsensuppe Germknddel mit Pflaumenkompott
mit Einlage und Vanillesol3e
%) Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
zl Sonntag
(- Fleischbriihe Fleischbriihe
q) Putengulasch mit Champignons Fleischbriihe
@ in Rahmsole dazu Salzkartoffeln Gemuseschnitzel "Hawaii" mit Ananas
:) Eisdessert und Kase, Kartoffelpuree und Solde
| | I Eisdessert

Melanchthonstral3e 75, 42653 Solingen ‘/\.‘\h~ Wir winschen lhnen einen guten Appetit!
et

Anderungen vorbehalten. Aéttiréiesnot lri(;ln 3:r Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




vom 28.09. - 04.10.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag
Lasagne mit Hackfleischsole Gemusesuppe
Tagesdessert Tagesdessert
Dienstag
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
Salat
Speck-Zwiebelpfannkuchen Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Mittwoch
Spargelsuppe Spargelsuppe
Bolinhus de Bacalau Geflugelballchen mit Reis
(Dorschkartoffelkrapfen) mit Dipp und Gemusestreifen
Dessert Dessert
Donnerstag
Salat
Spitzkohleintopf mit Krakauer Gemusenudeln in Spinatsol3e
Cremedessert Cremedessert
Freitag
) Getreidecremesuppe Getreidecremesuppe
:) Salat
O Forelle "Mdallerin Art" FleischkloRe in KapernsolRe mit Reis
T mit Butterkartoffeln und Butterméhren
_I_ Herrencreme Herrencreme
| - Samstag
5 Bunte Reispfanne mit Gemuse Huhnersuppentopf mit Gemuse,
und Fleischballchen abgeschmeckt mit einem Spritzer Zitrone
(O Tagesdessert Tagesdessert
zl Sonntag
(- Rindfleischbriihe Rindfleischbriihe
q) Pferdesauerbraten mit Kartoffelklo3en Rostbratwirstchen mit Butterkartoffeln
U\ und Rotkonhl und Gemuse
D Eis Eis

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige G

Melanchthonstral3e 75, 42653 Solingen ‘/\.‘\h~ Wir winschen lhnen einen guten Appetit!
et

mbH

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem gesonderten Aushang.



