vom 02.03.26 - 08.03.26 immer von 12:45 - 13:30 |,

Vollkost Schonkost
Montag

Szegedinger Gulasch mit Kartoffelkl63en Kartoffelsuppe mit Einlage

Dessert Dessert
Dienstag
Klare Gemusebriihe Klare Gemusebrihe
Tomatensalat
SuRe Pfannkuchen mit Pflaumen Makkaroni mit Tomatensof3e
Obstquark Obstquark
Mittwoch
Salat Salat
Gemiselasagne Gemduseschnitzel mit Kartoffeln
Dessert Dessert
Donnerstag
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf Hahnchenkeule auf Gemuse
und Kartoffeln gegart
Apfelmus mit Sahne Apfelmus mit Sahne
Freitag
v
> Kopfsalat
(g Fischstabchen Gemiusenuggets mit Kartoffeln
mit Kartoffeln und RemouladensolRe
_I_ Nessert Dessert
- Samstag
| -
:) Serbische Bohnensuppe mit Einlage Milchreis mit KirschsolRe
(O Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
zl Sonntag
C Fleischbriihe Fleischbrihe
Q) Kasslerriicken mit MalzbiersoRe, Gebratene Blutwurst
@ Kartoffeln und Brokkoli mit Kartoffelpliree und Gemuse
D Eisdessert Eisdessert

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

—— el
Anderungen vorbehalten. A;(;r(;iesrg ]I;(;n gﬁr Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




Eugen-Maurer-Haus

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

vom 09.03.26 - 15.03.26 immer von 12:45 - 13:30 U,

Vollkost Schonkost
Montag
Minchner Weillwurst Schupfnudeln
mit Sauerkraut und Kartoffelpuree mit Gemuse
Bayrischcreme mit FruchtsolRe Bayrischcreme mit FruchtsoRRe

Dienstag

Champignoncreme
Rettichsalat

Leberkase mit Rostzwiebeln
und Bratkartoffeln

Moitisse aill Chocolate

Champignoncreme

Gemuse-Kartoffel-Gratin
mit Allgauer Kase
Mousse au Chocolate

Mittwoch

Steckribeneintopf mit Partyfrikadellen
Dessert

Salat
Kaseruhrei mit Butterkartoffeln
Dessert

Donnerstag

Huhnersuppe mit Eierstich

Hahnersuppe mit Eierstich

Salat Salat
Putengulasch Gedampfte Ochsenbrust
mit Reis mit Meerrettichsol3e und Kartoffeln
Fisdessert Eisdessert
Freitag
Nudelsuppe Nudelsuppe

Backfisch mit Rheinischem Kartoffelsalat

Nudelauflauf mit Pilzen

Eisdessert Eisdessert
Samstag
Dampfnudeln mit Zwetschgensole Graupensuppe

und Zimtzucker
Fruchtinahtirt

Fruchtioahurt

Sonntag

Kalbfleischcremesuppe
Schweinebraten in Altbiersol3e

mit Wirsinggemuise und Dampfkartoffeln
Eisdessert

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Kalbfleischcremesuppe
Kdnigsberger Klopse
mit Reis und Gemduse
Eisdessert

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem gesonderten Aushang.



vom 16.03.26 - 22.03.26 immer von 12:45 - 13:30 |,

Vollkost Schonkost
Montag
Salat
Karotteneintopf Ofenkartoffeln mit Krauterdip
mit Frikadelle und Rahrei
Dessert Dessert
Dienstag
Gemisecreme Gemusecreme
Salat
Zwiebelpfannkuchen GeflugelkléRchen in KapernsolRe
mit Kartoffelpiree und Gemuse
Dessert Dessert
Mittwoch
Geflugelklein mit Rotkohl Kartoffelauflauf
und Kartoffelkl63en mit Schnittlauchsole
Heidelbeerquark Heidelbeerquark
Donnerstag
Schweinegulasch mit roten Bohnen Gemduseschnitzel
und Kartoffeln mit Birne und Kase Uberbacken
Mousse au Chocolate Mousse au Chocolate
Freitag
Up)
:) Salat
(g Eingelegter Hering "Hausfrauenart Nudeln "Carbonara"
mit Pellkartoffeln in Schinken-Cremesolde
_I_ Nessert Dessert
- Samstag
| -
- Ungarische Gulaschsuppe mit Paprika Kaiserschmarrn mit Vanillesol3e
(O Tagesdessert Tagesdessert
zl Sonntag
C Rindfleischbrihe mit Eierstich Rindfleischbrihe mit Eierstich
q) Salat
@ Schweinenackenbraten mit Kartoffeln Eier in SenfsolRe
D und Rosenkohl mit Kartoffeln
I I Fisdessert Eisdessert

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

’_\)
Anderungen vorbehalten. Altenzentr‘en der Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
. . : , Stadt Solingen .
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




vom 23.03.26 - 29.03.26 immer von 12:45 - 13:30 |,

Vollkost Schonkost
Montag
Salat
Pastinakengemuse mit Kasslernacken Ravioli in TomatensolRe
Eis Eis
Dienstag
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
Gemuserosti Gemdseteller mit Sauce Hollandaise
Pudding Pudding
Mittwoch
Spargelsuppe Spargelsuppe
Wachsbrechbohnensalat
Bratwurst mit Bratkartoffeln Geflugelklein mit Nudeln und Gemduse
Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Donnerstag
Salat
Hahnchenbrust im Eimantel mit Reis Nudeln mit Seelachstreifen und Spinatsol3e
Cremedessert Cremedessert
Freitag
v Krautercreme Krautercreme
:) Backfisch mit Rheinischem Kartoffelsalat Nudel-Brokkoli-Auflauf
(g und RemouladensolRe mit Schinken-Sahnesolle
Joghurtdessert Joghurtdessert
I
- Samstag
| -
- Kartoffel-Lauchsuppe mit Hackfleisch Milchreis mit Kirschen
(O Tagesdessert Tagesdessert
zl Sonntag
C Rindfleischsuppe Rindfleischsuppe
Q Rindergulasch Hahnchenstreifen
@ mit Nudeln und Rosenkohl mit GemUsesolie und Reis
D Eis Eis

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

—— el
Anderungen vorbehalten. A;(;r(;iesrg ]I;(;n gﬁr Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




Eugen-Maurer-Haus

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

vom 30.03.26. - 05.04.26 immer von 12:45 - 13:30 |

Vollkost Schonkost
Montag
Salat
Grunkonhl Nudelauflauf mit Ei, Tomate
mit Speck und Salzkartoffeln und Krautersolde
Dessert Dessert
Dienstag

Chinakohlsalat
Pillekuchen
Pudding mit Fruchtmark

Gemuseteller mit Sauce Hollandaise
Pudding mit Fruchtmark

Mittwoch

Spargelsuppe

Schweinebraten in Senfsol3e
mit Kartoffeln und Zucchinigemuse
Obhstkomnott

Spargelsuppe

Salat

Putenleber in Portweinsolle
mit Gemdusereis
Obstkombott

Donnerstag

Rote-Bete-Salat
Tafelspitz mit griner SolRe
und Kartoffeln

Nudelauflauf mit Pilzen
und Kase uUberbacken

Cremedessert Cremedessert
Freitag
Heringsstipp Kartoffel-Spargel-Auflauf
mit Salzkartoffeln mit Kase Uberbacken
Joghurtdessert Joghurtdessert
Samstag

Grlner Erbsensuppe mit Wirstchen

Quarkauflauf mit Pfirsichwirfel

Tagesdessert Tagesdessert

Sonntag
Rinderkraftbriihe mit Eierstich Rinderkraftbriihe mit Eierstich
Rinderroulade mit Salzkartoffeln Kottbullar
und Leipziger Allerlei mit Reis und Leipziger Allerlei
Eis Eis

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Altenzentren der
Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem gesonderten Aushang.



