vom 06. - 12.07.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag
Salat
Bohneneintopf mit Kasselerriicken Tortellini
und Kartoffeln in Krautersole
Dessert Dessert
Dienstag
Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
Reibekuchen Fleischballchen auf Krauterschaum
mit Apfelmus mit Spatzle und Gemise
Obstquark Obstquark
Mittwoch
Frische grobe Bratwurst Hahnchenbruststreifen
mit Bratkartoffeln und Kohlrabi in Fruchtcurrysof3e mit Reis
Dessert Dessert
Donnerstag
Salat
Schweinshaxe mit Kartoffelplree Vegetarischer Bratling auf Krautersol3e
und Sauerkraut mit Salzkartoffeln
Nessert Dessert
Freitag
V) Gemlsecreme GemUlsecreme
> Salat Kopfsalat
O Eier in SenfsolRe paniertes Dorschfilet mit Remouladensole
mit Kartoffeln und Kartoffeln
_I_ Nessert Dessert
- Samstag
:) Linsensuppe Germknddel mit Pflaumenkompott
mit Einlage und Vanillesol3e
(O Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
zl Sonntag
C Fleischbriihe Fleischbrihe
q) Putengulasch mit Champignons Gemuseschnitzel "Hawaii" mit Ananas
@ in Rahmsolte mit Salzkartoffeln und Kase, Kartoffelpliree und Sol3e
D Eisdessert Eisdessert

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

—— el
Anderungen vorbehalten. A;(;r(;iesrg ]I;(;n gﬁr Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




vom 13. -19.07.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag
Lasagne mit HackfleischsolRe Gemusesuppe
Tagesdessert Tagesdessert
Dienstag
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
Salat
Speck-Zwiebelpfannkuchen Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Mittwoch
Spargelsuppe Spargelsuppe
Schinkenbraten in Malzbiersol3e Geflugelballchen
mit SemmelkléRen und Sauerkraut mit Reis und Gemusestreifen
Dessert Dessert
Donnerstag
Salat
Spitzkohleintopf mit Krakauer Gemdusenudeln in Spinatsofe
Cremedessert Cremedessert
Freitag
v Getreidecremesuppe Getreidecremesuppe
=) Salat
O Forelle "Mullerin Art" Fleischklof3e in Kapernsolie
mit Butterkartoffeln mit Reis und Buttermdhren
_I_ Herrencreme Herrencreme
| - Samstag
:) Bunte Reispfanne Huhnersuppentopf mit Gemuse,
mit GemUse und Fleischballchen abgeschmeckt mit einem Spritzer Zitrone
(O Tagesdessert Tagesdessert
zl Sonntag
C Rindfleischbriihe Rindfleischbriihe
q) Pferdesauerbraten Rostbratwirste
@ mit Kartoffelkl6Ren und Rotkohl mit Butterkartoffeln und Gemiuse
D Eis Eis

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

—— el
Anderungen vorbehalten. A;(;r(;iesrg ]I;(;n gﬁr Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




Eugen-Maurer-Haus

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

vom 20. - 26.07.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost

Schonkost
Montag

Salat
Frikadelle auf Paprikagemuse
mit Reis

Salat
Gnocchi (Kartoffelnudeln)
mit Pestosahne

Cremedessert Cremedessert
Dienstag
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Salat
Apfelpfannkuchen mit Zimtzucker Geflugelcurry im Rosinenreisrand
Vanillequark Vanillequark
Mittwoch
Salat
Frittierter Blumenkohl mit Dipp Fleischkase mit Kartoffelplree
Dessert Dessert
Donnerstag

Wirsingroulade mit Specksole

Kartoffel-Pilz-Auflauf

und Kartoffeln mit Kase
Eisdessert Eisdessert

Freitag
Krautercremesuppe Krautercremesuppe
Salat

Seelachsfilet mit Remouladensolle
und Petersilienkartoffeln
Nessert

Gemusebratling mit Rahmsole,
Kartoffeln und Gemuse

Dessert
Samstag

Mohreneintopf mit Partyfrikadellen
Zitronenschaum

Reisauflauf mit Stachelbeeren
Zitronenschaum

Sonntag

Eierstichsuppe

Salat

Zigeunerschnitzel mit Ofenkroketten
Eis

Eierstichsuppe

Salat

Schollenfilet mit Kartoffeln
Eis

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Altenzentren der

Stadt Solingen

gemeinniitzige GmbH

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem gesonderten Aushang.



vom 27.07. - 02.08.26 immer von 12:45 - 13:30 Uhr

Eugen-Maurer-Haus

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Vollkost

Schonkost

Montag

Szegediner Gulasch mit Kartoffelklo3en

Kartoffelsuppe mit Einlage

Dessert Dessert

Dienstag
Klare Gemusebriihe Klare Gemusebriihe

Tomatensalat

sURe Pfannkuchen mit Pflaumen Makkaroni mit Carbonarasof3e
Obstquark Obstquark

Mittwoch
Salat Salat
Gemise Lasagne Gemduseschnitzel mit Kartoffeln
Dessert Dessert

Donnerstag
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf Hahnchenkeule auf Gemuse
und Kartoffeln gegart
Apfelmus mit Sahne Apfelmus mit Sahne
Freitag

Kopfsalat
Fischstabchen Gemiusenuggets mit Remouladensole
mit Kartoffeln und Kartoffeln
Nessert Dessert

Samstag
Serbische Bohnensuppe mit Einlage Milchreis mit KirschsolRe
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Sonntag

Fleischbrihe

Kasselerriicken mit Malzbiersole,
Kartoffeln und Brokkoli
Eisdessert

Fleischbrihe

Gebratene Blutwurst

mit Kartoffelpliree und Gemuse
Eisdessert

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

gemeinniitzige G

Altenzentren der
Stadt Solingen

mbH

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
bitte dem gesonderten Aushang.



