vom 06. - 12.04.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost

Montag

Salat Rote-Bete-Salat

Norwegisches Lachsfilet mit Zitronensol3e,| Putenklopse

Salzkartoffeln und Brokkoli in Kapernsolde

Fisdessert Eisdessert
Dienstag

Geflligelcremesuppe Geflugelcremesuppe

Reibekuchen
mit Apfelmus

Salat
Gnocchi (Kartoffelnudeln)
mit BasilikumsofRe

Puddina Puddina
Mittwoch
Gemusebruhe "Shanghai” Gemdusebrihe "Shanghai"
Salat
Kaninchenragout mit Kartoffeln Paprika-Zucchini-Gemuse mit Reis
Vanillequark Vanillequark

Donnerstag

Blumenkohlcremesuppe
Geflugelgyros mit Krauterdip,
Gemduse und Schwenkkartoffeln
Pfirsichwurfel

Blumenkohlcremesuppe
Gemuseteller mit Sauce Hollandaise
und Kartoffeln

Pfirsichwurfel

Freitag

Kalbfleischcremesuppe
Seelachs mit Rieslingsol3e,
Kartoffeln und Brokkoli
Karamellcreme

Kalbfleischcremesuppe
Ruhrei mit Kartoffeln
und Gemise
Karamellcreme

Up)
-
O
n
- Samstag
5 Salat
Gelbe Erbsensuppe mit Mettballchen Nudeln mit SpinatsolRe
(O Joghurt Joghurt
zl Sonntag
C Rindfleischsuppe Rindfleischsuppe
q) Rinderbraten mit Salzkartoffeln Hahnchenstreifen in Gemusesole
U\ und Leipziger Allerlei mit Reis
D Eis Eis

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

— el
Anderungen vorbehalten. Aéi(;r&iesrgc ]I;(;n gﬁr Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.



vom 13. -19.04.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag

Gurkensalat
Spitzkohleintopf mit gerduchertem Bauch | Canelloni in Tomatensole

Rotweincreme Rotweincreme
Dienstag
Apfelpfannkuchen Gebackener Blumenkohl
mit Zimtzucker mit Krauterkartoffeln und Dipp
Obstkompott Obstkompott
Mittwoch
Salat
Bratwurst mit Krauterpuree Kaseruhrei
und Blaukraut mit Butterkartoffeln
Obstaiiark Obstauark
Donnerstag
Rote-Bete-Salat
Reispfanne Ochsenbrust mit Meerrettichsol3e
mit Gemusestreifen und Kartoffeln
Mocecaniiddina Moccaobuddina
Freitag
Up)
=) Salat Salat
(g Forelle "Mullerin" mit Zitronenbutter Eier in SenfsolRe
und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln
_I_ Herrencreme Herrencreme
| - Samstag
=) Dampfnudeln mit Zwetschgensole GemuUsesuppe
und Zimtzucker mit einlage
(O Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
zl Sonntag
C Kalbfleischcremesuppe Kalbfleischcremesuppe
Q) Salat Salat
@ Nurnberger Rostbratwurste Huhnerfrikassee mit Spargel,
D mit Kartoffelpiree Champignons und Reis
I I Fisdessert Eisdessert

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

—— el
Anderungen vorbehalten. A;(;r(;iesrg ]I;(;n gﬁr Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




Eugen-Maurer-Haus

vom 20. - 26.04.26 immer von 12:45 -13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag
Salat
Fleischkase mit Kartoffelgratin und Erbsen| Nudeln mit Pilzrahmsol3e
Dessert Dessert
Dienstag
Pfannkuchen mit Kirschen Ofenkartoffel mit Krauterquark
und Zimtzucker und Rahrei
Pudding mit Sahne Pudding mit Sahne
Mittwoch
Gemusebruhe mit Nudeln Gemusebruhe mit Nudeln
Krautsalat
Currywurst mit Kroketten Leberknodel in Gemusesud mit Brot
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Donnerstag
Salat
Hackbraten mit Blumenkohl Fischragout in Dillso3e
und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln
Ohstkomnott Obstkombpott
Freitag
Gebratenes Seelachsfilet im Eimantel Bunte Nudelpfanne mit Geflugelfleisch,
mit Salzkartoffeln und Spinat Sellerie- und Karottenwdurfel
Quarkdessert Quarkdessert
Samstag
Nudelauflauf mit Gemuse Graupensuppe mit Rindfleisch
Joghurtdessert Joghurtdessert
Sonntag
Fleischbrihe Fleischbrihe
Salat
Hahnchenschnitzel mit rustikalem Gemuse| Vegetarische Paprikaschote
und Herzoginkartoffeln mit Reis
Fis Eis

gemeinniitzige G

Altenzentren der
Stadt Solingen

o Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
mbH bitte dem gesonderten Aushang.

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.



vom 27.04. - 03.05.26 immer von 12:45 - 13:30 Uhr

Vollkost Schonkost
Montag
Salat
Bohneneintopf mit Kasslerriicken Tortellini
und Kartoffeln in Krautersole
Dessert Dessert
Dienstag
Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
Reibekuchen Fleischballchen auf Krauterschaum
mit Apfelmus mit Spatzle und Gemise
Obstquark Obstquark
Mittwoch
Frische grobe Bratwurst Hahnchenbruststreifen in Fruchtcurrysol3e
mit Bratkartoffeln und Kohlrabi mit Reis
Dessert Dessert
Donnerstag
Salat
Schweinshaxe mit Kartoffelplree Vegetarischer Bratling auf Krautersol3e
und Sauerkraut mit Salzkartoffeln
Nessert Dessert
Freitag
V) Gemlsecreme GemUlsecreme
> Salat Kopfsalat
M Eier in Senfsolle Paniertes Dorschfilet mit Remouladensole
mit Kartoffeln und Kartoffeln
_I_ Nessert Dessert
- Samstag
:) Linsensuppe Germknddel mit Pflaumenkompott
mit Einlage und Vanillesol3e
(O Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
zl Sonntag
C Fleischbriihe Fleischbrihe
q) Putengulasch mit Champignons Gemuseschnitzel "Hawaii" mit Ananas
@ in Rahmsolte mit Salzkartoffeln und Kase dazu Kartoffelpliree und Sole
D Eisdessert Eisdessert

MelanchthonstraRe 75, 42653 Solingen '/\.\h. Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

’_\)
Anderungen vorbehalten. Altenzentr‘en der Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe entnehmen Sie
. . : , Stadt Solingen .
Alle Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. gemeinniitzige GmbH bitte dem gesonderten Aushang.




